Tema 1. 3g0poBbe-3T0 34,0p0OBO

3apgaum:

e Pa3BuTMe npeacTaBAeHMA O 340POBbE KaK OAHOM U3 BarKHEMLLNX }KU3HEHHbIX LLeHHOCTEN.

e ®dopmunpoBaHMe NpeacTaBAEHMs O PO/M YeNOBEKA B COXPAHEHUN U YKpenaeHUU COBCTBEHHOro

340poBbA.

L Passutne YMeHUA OUEHNBATb XapaKTep CBOero nnTaHnA, ero CooTBeTCcTene NOHATUIO

«paunoHanbHOE», «340pPOBOEN

OCHOBHbIe NOHATUA: 3[,0POBbE, 3[0P0BbIN 06pa3 KMU3HWU, NPUBLIYKK, XapaKTep, NoBeaeHue,

npaBubHOE NUTaHUe

BsogHoe 3aHATMe «HaunHaem coctasnatb popmyny

npaBU/IbHOro NNTaHuUA»

3aHatue 1. «OT uero 3aBuMcUT 340poBbe»

Mpe3eHTauma 3aHATUA

AKTyanusauusa 3HaHuit — b6ecega «BcnomuHaem
N3yyeHHoe»

3HaKOMCTBO C OCHOBHbIM COAEPXKaHUEM MOAYNSA:
rnaBHble repoun, TeMbl ANA U3y4eHUA

Urposoe 3ajaHune «LUseTnk -
cemuuseTnk».PaboTa B rpynnax

KonnektnsHoe obcykaeHne  «loyemy  Tak
rOBOPAT?»

MoaseneHne UToros

JomawHee 3agaHue

CueHapwuii 3aHATUA

e Ob6cyaeHMe gOMalLLHero 3agaHua

e AKTyanusauuma 3HaHWI, BBedeHNe B TeMy
3aHATUA «OT Yero 3aBUCUT 340POBbLEY

e O6cykaeHune B rpynnax «Kakon dpakTop
CaMblli FNaBHbIN»

e UrpoBoe 3agaHne «Moi 06pas }KU3HN»

e Ob6cyaeHne «Moyemy Tak roBopaT?»

e lrposoe 3agaHune «XapaKTep 1 340p0BbEN

e [lpeseHTauua pecypcos caiTa

e [loaseaeHue UTOros

e [lomalwHee 3aaaHue

Mpe3eHTauma 3aHATUA CueHapuii 3aHATUA




3aHATHe 2. Moe 340poBbe- B MOUX PyKax

3aHAaTue 3. «340poOBbe U NUTAHUE»

o QObcyxkaeHue «XapaKTep Knacca», «0bpas *KMU3HK
Knacca»

e (Ob6bAcHeHMe negarora «OT Yero 3aBMCUT Hawe
30,0pOBbEN
e AKTyanusaums sHaHWUN

e Tsopueckoe 3asaHue «Kak Bce ycnetb» - paboTa
B rpynnax

e [loasedeHue UTOroB

e [lomawHee 3agaHne

Mpe3eHTauma 3aHATUA CueHapuii 3aHATUA

ObcyrKaeHWe AOMALLHEro 3a4aHusa
ObcyxaeHune «Moyemy TaK roBopAT»
AKTyanmsauma  3HaHuK  «[ATb  npasun
NPaBUAbHOIO NUTAHMA»

Nccneposatenbckas pabota «Moi paumoH
NUTaHUA»

TBopueckoe 3apaHue «CocTaBiAem MEHIO
LIKOJIbHOM CTONOBOM»

MpeseHTauuna N'opoga 3a0poBbA

MoaseneHne UTOros

JdomaluHee 3agaHue

MpeseHTauma 3aHATUA CueHapuii 3aHATUA




